
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 スケジュール【予定】 食事 宿泊地 

7/29(月） 午前：東京（羽田空港）集合、出発。空路、シンガポールへ 

   シンガポールで乗継、空路プノンペン（カンボジア）へ 

夕刻：プノンペン到着後、車にてプノンペン市内のホテルへ。 

朝食：なし 

昼食：機内 

夕食：○ 

プノンペン 

7/30（火） 午前：開会礼拝、オリエンテーション  

午後：合同メソジスト教会ミッションオフィス等訪問 

夜：宿泊先で 1 日の振り返り、夜の祈りの時間 

朝食：○ 

昼食：○ 

夕食：○ 

プノンペン 

7/31（水） 

↓ 

8/3（土） 

午前：ミッション先にて Morning Devotion 後、労働（軽い建設作業、床作り、ペンキ塗りな

ど） 

午後：毎午後、カンボジアの社会課題、NGO 活動、教会が実施しる社会福祉活動、カンボジア

の虐殺の歴史（Killing Fields）地への訪問等を予定 

夜：宿泊先で 1 日の振返り、夜の祈りの時間 

朝食：○x4 

昼食：○x4 

夕食：○x4 

プノンペン 

8/4（日） 午前：カンボジアメソジスト教会の礼拝に出席 

午後：プノンペン市内観光（Wat Phnom、Central Market など） 

夜：宿泊先で 1 日の振返り、夜の祈りの時間 

朝食：○ 

昼食：○ 

夕食：○ 

プノンペン 

8/5（月） 午前：ホテルにて最後の Morning Devotion 

午後：自由時間（または市内観光）、15 時頃車にて、プノンぺン空港に移動 

夕刻： プノンペン空港を出発し、夜：空路、シンガポール 

深夜：シンガポールで乗継、東京へ 

朝食：○ 

昼食：○ 

夕食：機内 

プノンペン 

8/6（火） 

 

午前：東京（成田空港）到着後、解散 朝食：なし 

昼食：なし  

夕食：なし 

 

 

2024年 4月 12日 

カンボジア、プノンペンでキリスト教会が展開する社会福祉

活動のプロジェクトの一環として、技能訓練プログラムが実

施されています。現在、技能訓練センターの建設が進められて

おり、このミッションサービスワークキャンプでは、アジアの

クリスチャン青年たちや地元の人々と協力して、センターの

内装、塗装などの建設作業を行います。このセンターは、貧困

や不当労働、人身取引の被害にあった人々が技能訓練を通し

て経済的自立を目指すことを目標としています。また、日々の

労働の合間には、カンボジアの社会課題や歴史、キリスト教会

の社会福祉活動について学びます。日曜日には教会の礼拝に

出席し、市内観光も予定しています。2024 年新しく始まる

ミッションサービスワークキャンプで、汗を流し、新しい仲間

と出会いや交流を通じて、豊かな時をすごしませんか？ 

詳細はこちらから！ 

https://wesley.or.jp/ 

ミッションワークキャンプ 2024 in Cambodia 
Mission Service Work Camp 2024 in Cambodia 

2024 年 7 月 29 日(月)～8 月 6 日(火) 9 日間 
定員：8 名 研修地：プノンペン (カンボジア) 

ご旅行代金：24 万円(うち自己負担金 8 万円) 
＊16 万円は財団が負担 

申込締切：2024 年 5 月 17 日（金） 

2024 年のフィリピンワークキャンプの様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご旅行条件：●最少催行人員/6 名様 ●添乗員/同行なし。ただし、ウェスレー財団のスタッフが同行します。●利用予定航空会社/シン

ガポール航空 ●利用予定ホテル/ プノンペンエラホテル（Phnom Penh Era Hotel）・No. 44 Street 163, Sangkat Olympic, Khan  

Chamkarmon, Phnom Penh または LCS ホテルアンドアパートメント（LCS Hotel & Apartment） #10, St. Preah Sisowath Quay, Village 
13, Sangkat Srah Chak, Daun Penh, Phnom Penh,（宿泊部屋は基本的に男女別相部屋になります。部屋によってはツインベッドではな

くダブルベットで 2 名になる場合もあります） 

●参加者は同財団の厳正な審査の上、通過した方に限ります。書類審査後に面接が実施されます。●参加者は同財団の厳正な審査の上、

通過した方に限ります。書類審査後に面接が実施されます。東京近郊以外の方は Zoom で面接可能です。●応募条件：年齢：18 歳（高校

卒業以上）～40 歳、クリスチャン、またはキリスト教に抵抗がない方（ワークキャンプ中は毎日礼拝があります。）、体力に自信があり、

柔軟性の高い方、社会奉仕やボランティアに意欲的で簡単な英会話ができる方。事前準備会（2024年 6月 21 日、7月 4 日、7 月 18 日）、

事後報告書の提出（提出日 2024 年 8 月 14 日）、事後報告会（2025年 3月 22 日又は 29 日）に必ず対面で参加できる方。＊参加が決まっ

た方は当財団指定の海外旅行保険に必ずご加入いただきます。＊事前研修はウェスレー財団の事務所で実施いたしますが、遠方にお住ま

いの方や、授業等の都合で事務所に来られない方は Zoom で参加することもできます。＊詳細に関してはウェスレー財団にお問い合わせ

ください。program@wesley.or.jp（滝藤）＊事前研修はウェスレー財団の事務所で実施いたしますが、遠方にお住まいの方は授業等の都

合で事務所に来られない方は Zoom で参加することもできます。＊詳細に関してはウェスレー財団にお問い合わせください。 

●旅行代金に含まれないもの：別途次の費用が必要となります。海外旅行保険代、旅券（パスポート）取得費、査証（ビザ）取得費その

他個人的な購入経費、クリーニング代など。●旅券（パスポート）について：今回のご旅行では、カンボジア入国時、旅券（パスポート）

残存期間が 6 カ月以上+滞在日数、空白ページが 1 ページ以上残っている旅券（パスポート）が必要です。観光目的の滞在でも査証が

必要です。●2023 年 5 月 8 日以降は、渡航先への入国時、日本帰国時ともに、ワクチン接種や陰性証明書の提出は不要です。 

★前回の参加者の声★ 

自分自身が大きな格差の社会構造の中にいる人であることに嘆くのではなく、微力であってもその構造の中の小さな

コミュニティから小さな変革を起こしていける者として、これからは、複雑で解決の糸口が見えない大きな社会の中

で声なき声を持つ小さき人々のことを目に留められる人として生きたいと強く思う。（大学生、女性） 

 

今回のワークキャンプを通じて多くの学びがあった中で心にとめておきたいと考える事は、謙虚さと優しさを心にと

めてこれから出会う仲間と共に何らかの目標に向かいたいということです。すべてのプログラムを通して多くの出会

いと優しさに触れる事ができました。私もここで受けてきた優しさを何らかの形でお返し出来たら幸せであると感じ

ています。優しさを受けた分だけ優しさをほかの人と分かち合うことの出来るような人になりたいと思うようになり

ました。（大学生、男性） 

公益財団法人 ウェスレー財団 
 
〒107-0062 東京都港区南青山 6-10-11 ウェスレーセンター301 

TEL:  03-6427-4696   

EMAIL: program@wesley.or.jp 

HP: https://www.wesley.or.jp 


