
カウンセラー兼 認定NPO法人HFI代表理事： 福井 誠
現在の役職
特定非営利活動法人Hope and Faith International 代表理事
国際教育開発合同会社 CEO （二子玉川聖書学院、パスターズスクール代表）
東京基督教大学（国際キリスト教福祉学科）非常勤講師（障がいの理解）
こころの相談室 室長

🏠ストレスを感じる時のチェックリスト🏠

□ 気持ちにゆとりがありますか？
感情に任せて、力で子どもをコントロールしているのは虐待です。

□ 生活環境は整っていますか？
お互いに過ごしやすい生活パターンが調整されなければ、ストレスが高まります。

□ 家族以外のつながりはありますか？
ひとりで抱え込まず専門家の助けを得ましょう。

ソーシャルディスタンスはソーシャルアイソレーション（社会的孤立）ではありません

カウンセリング場所： 〒158-0094 世田谷区玉川4-10-20 TEL/FAX: 03-3707-6159
ご予約は→ ✉：office@internationalhf.net

心の相談室開設中(１回40分無料）
月～金 AM９：００～１７：００

ZOOM（テレビ会議システム）、または対面相談をお選びいただけます。



コロナ第２波予防のために
感染症について子どもとかたろう！

病気や感染症のニュースをテレビで
みて、みんなしんぱいになるよね？

だいじょうぶだよ！
感染症（コロナ・ノロ・インフルエンザetc.）の
ことよくしればこわくなんかないんだよね！

びょうきに
なると…

しってみよう

 ねつ

 せき

 はなみず

それぞれ違う病気の症状があるよね

ながいあいだ、病気になるわ
けじゃなくて、ほとんどみん
なげんきになるよ

ただしいちしき

てあらい＆うがい

適度な運動 👣

認定NPO法人
Hope and Faith International

代表理事 福井誠

お問い合わせは

03-3707-6159
✉ office@internationalhf.net
http://internationalhf.net
事務局担当 佐々木

お役立ちサイト☛ 『NPO HFIで検索』 または http://internationalhf.net

あんしん
するには…

http://internationalhf.net/

